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敬愛的先生/女士, 

第135次國際足球總會理事會（IFAB）年度會議（AGM）於2021年3月5日，通過視訊會

議舉行，由威爾斯足協主席Kieran O'Connor主持。 年度會議上作出的主要決定和進行的

討論概述如下 

為了確保足球規則更改可以立即開始實施及協助翻譯足球規則，所有更改均在隨

附的文件（足球規則2021/22改變）中進行了闡述，該文件也已提供在IFAB網站

上。 

完整的《足球規則》 2021/22的可下載版本將很快在我們的網站上提供。 印刷版

將於5月/ 6月分發。 與往常一樣，每個聯盟和國家足協將收到5本2021/22足球規

則書； 每個國家足球協會FIFA裁判和助理裁判也將分別收到一本足球規則書。 

自3月23日起，您可以通過IFAB的線上商店shop.theifab.com預訂足球規則

2021/22的版本，價格不變，仍為每本3.00瑞士法郎。 為確保複印正確數量，請

最遲在2021年4月23日之前下訂單。 請注意，延遲訂購可能會產生更高的生產成

本，因此每本價格可能會更高。 

 

1. 2021/22足球規則 

會員們在年度理事會上批准了對2020/21年足球規則的各種改變和澄清； 確切的

詞彙在上述附件中。 

 

主要規則改變: 第十二章 – 犯規與不正當行為: 手觸球 

由於該規則的不正確應用，手觸球的解釋並不一致，因此，會員們確認並非球員

每次球觸碰到手/手臂都是犯規 

根據使球員的身體“自然地變大”的手/手臂的標準，裁判應繼續使用他們的認知來判斷

手/臂在該特定情況下相對於球員移動的正確的位置。 

根據上述,一個手觸球的犯規是當: 

 直接用他們的手/手臂接觸到球, 例如 移動手/手臂朝向球; 
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 當他們的身體不自然變大並導致手/手臂觸及到球時。 

如果在特定情況下手/手臂的位置不是球員的身體移動的結果或不能依據其身體活

動證明其合理性，則認為該球員的身體不自然變大。當球員的手/手臂處於該位置

時，足球觸及到手/手臂是有風險被判罰犯規; 或 

 在對方球門得分: 

o 直接從他們自己的手/手臂, 即便是意外, 包含守門員; 或是 

o 在球觸及到他們的手/手臂後立即得分, 即便是意外的。 

意外的手觸球導致隊友得分或是創造一個得分機會將不再被考慮是犯規。 

 

其他的解釋與澄清 

上述附件中詳細介紹了批准包含在2021/22足球規則中的其他更改和說明。 

 

2021/22足球規則  自7月1日起生效 

一致認為，為了給球員，教練和賽事執法人員更多的時間來熟悉足球規則的變化，

它們的生效日期將從6月1日移至7月1日。在該日期之前開始的賽事可以提早實施

更改，也可以將延遲至下一個賽事開始之前進行。 

 

2. 腦震盪替補試驗 

會員收到更新的初期腦震盪替補試驗 (詳細資訊, 請參閱第21號函 ).國際足球協會

董事會跟國際足球總會將會持續收集、分析跟討論足球和醫療相關的回饋和數據，

這些訊息將提供任何決策的依據有關於潛在的執行於足球規則。  

 

 
3. 增加的替補人數 (與COVID-19有關的暫時修訂) 

會員還收到了有關足球規則《第三章 –球員》的臨時修正案的最新訊息，該修訂

允許球隊在頂級比賽中使用最多五個替補人數，適用於俱樂部賽事至2021年12

月31日結束以及國家隊賽事至2022年7月31日結束（詳細資訊請參閱第21號函） 

 

 

https://www.theifab.com/trials/concussion-substitutes
https://www.theifab.com/trials/concussion-substitutes
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4. 足球規則-越位跟影像助理裁判(VARs) 

年度會議還包括與足球規則-越位有關的想法的討論，以及FIFA關於更新的最新

發展的最新動態，可以使預算有限的賽事能夠使用VAR技術 。 

 

IFAB非常感謝足球界各個方面的支持和許多建議，它們有助於足球規則的發展，

從草根到國際，都更加公平，更加大眾化且更加有趣。 

我們將保持全球磋商，以確保足球規則在比賽中能繼續促進和保護公平與誠信 

感謝您的關注，如果您有任何疑問，請隨時與我們聯繫。 . 

 

Yours 

sincerely, The 

IFAB 

 

Lukas 

Brud 

Secretary 

 

cc: FIFA 

Encl.: as mentioned 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

規則改變總結概述 
隨函附上主要變更/澄清的概述 

規則改變不只有一個章節 

規則上的注意事項 (全部足球規則) – 公制 

• 澄清，如果公制和英制之間存在差異，則以公制單位為準。 

 

足球規則第四章、第五章、第十二章及影像助理裁判(VAR)協定 – 非暴力的不正當

行為 

• 為了使某些非暴力的不當行為被視為“冒犯性”，侮辱或辱罵”並導致判罰離

場，在相關說明中將“動作/行為” 的文字改為以“手勢/比手畫腳” 

 

足球規則第一章、第二章及第四章 – FIFA品質管理辦法 

• 現在包含有關FIFA品質管理辦法的訊息已列入VAR章節中-足球規則中已

刪除了詳細資訊 

個別的足球規則改變 (按照規則順序) 

第一章 – 比賽場地 

• 球門柱和橫木（和球門）的形狀必須相同。 

• 球門線管理技術之訊息是可以被傳送到影像室(VOR)。 

 

第六章 – 其他的賽事執法人員 

• 現在有國際足總國際影像執法賽事執法人員名單(VMOs) 

 

第七章 – 比賽時間 

• 傷停補時是比賽中所消耗的時間。 
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第十一章 – 越位 

• 為了確定越位/非越位位置，將足球規則第十二章的定義包括在手臂的末

端（腋窩的底部） 

 

第十二章 – 犯規及不正當行為 

• 手觸球: 

• 並非每次球接觸到手/手臂都是犯規的。 

• 在特定情況下，應依據球員的動作來判斷其手/手臂位置。 

• 意外的攻方手觸球中刪除“隊友”和“創造得分機會”的條文。 

• 在踢球門球時，同隊隊友使用“巧技” 回傳給其守門員來逃避規則的懲罰； 

使用巧技者要被警告(YC)。 

• 判罰一個自由球或罰球點球僅能是針對球隊名單上任一球員或是球隊職員的犯

規。 

 

影像助理裁判協定 

• 只有通過FIFA的認證才能使用VARs。 

• 當影像賽事執法人員或是重播操作員無法開始或是繼續比賽， 

請依照本規範建立的原則處理。  
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足球規則改變的說明 

以下是2021/22足球規則的改變。 對於每次改變，都會在適當的地方給出新的/

經修訂的/附加的措辭以及舊的措辭，然後給出對於更改的解釋。 

規則改變不只有一個章節 

 

 

 

• 3. 紀律處分 – 慶祝進球 

• 3. 紀律處分 – 判罰離場 

• 3. 紀律處分 – 球隊職員 

 

影像助理裁判 (VAR) 協議 

• 1. 紀律處分 

• 2. 重新檢視比賽-改變判決/事件 

• 4. 程序 
 

 
 
 

第一章 – 比賽場地 

1. 場地表面 

修改條文 

在國際足總所屬國家協會的代表隊比賽或是國際球會比賽中使用人造表面球場時的

情況下，表面必須符合FIFA足球草皮品質要求計畫或國際人工草皮的標準， 

除非國際足總令有特別規定。 

 

 
規則上的注意事項 (全部足球規則) – 公制 

 其他的語言 

(…) 
 

測量單位 

如果公制和英制之間存在差異，則以公制單位為準 

 

 

足球規則第一章、第二章及第四章 – FIFA品質管理辦法 

有一個新的部分概述了FIFA品質管理辦法（FQP）。 有關FQP和相關標準的某些

詳細訊息已從足球規則中刪除，因此將來的FQP更改將不需要更改足球規則。 所

結果的文字更改如下： 

 足球規則第四章、第五章、第十二章及影像助理裁判(VAR)協定 – 非暴力的不

正當行為 

允許一些形式上的非暴力的不正當行為 (例如 侵犯他人) 被視為“冒犯性”，侮

辱或辱罵  因此這是一個判罰離場‘行為/動作’ 替代 ‘手勢/打手勢’ 在以下的足

球規則中: 

 
第四章 – 球員裝備 

• 5. 口號, 聲明, 圖片及 廣告 – 足球規則解釋。 

 
第五章 – 裁判 

• 4. 影像助理裁判 (VAR) – 在比賽開始後檢視。 

 
第十二章 – 犯規與不正當行為 

• 2. 間接自由球 
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第一章 – 比賽場地 

11. 球門線科技 (GLT) 

修改條文 

球門線科技只可應用於球門線上級只能用作裁判近球是否有效，以支持裁判的

判決。 

在使用球門線科技的情況下，可以根據FIFA 球門線科技品質管理辦法中規定的規範

和足球規則來允許對目標框架進行修改。. 球門線技術的使用必須在競賽規則中規

定。 

(…) 

 
球門線科技的規格和需求 

如果在比賽中使用球門線科技，則比賽主辦單位必須確認此科技（包括在球對

球門柱或技術的任何可能允許的修改）有使用球門線技術，裁判在賽前依測試

手冊來測試其功能確保根據以下標準之一進行認證：符合FIFA品質管理辦法對

於球門線技術的要求。 

 
• FIFA Quality PRO 

• FIFA Quality 

• IMS – INTERNATIONAL MATCH STANDARD 

 
各球門線科技系統必須由獨立檢測機構根據測試指引去查證系統之準確性及功

能。當有球門線科技提供使用時，裁判必須在賽前根據球門線科技之國際足總品

質測試指引去測試其功能。如此系統不能依據測試指引下正常運作，裁判不可使

用此系統及必須向有關機構報告。 

 

使用球門線技術的場地，裁判必須在比賽前按照測試手冊中的規定測試技術的

功能。 

 

第二章 – 足球 

1. 品質和測量 

修改條文 

在FIFA或聯盟贊助的正式比賽中使用的所有球，必須符合以下要求之一，並且必

須符合需求何具有FIFA足球品質管理辦法的標誌之一。 

 
每個標記都標示（…），並且必須由IFAB批准。  

進行測試的機構必須獲得FIFA的批准。. 

 

在使用球門線技術（GLT）的情況下，具有合成技術的球必須帶有上面列出的標

記。 

 
第四章 –球員裝備 

4. 其他裝備 

電子數據表現及定位系統(EPTS) 

修改條文 

在可攜式(WT)的電子數據表現及定位系統(EPTS)情況下，競賽組織必須確保球員

身上設備不會構成任何危險並符合以下其中一個標準:IMS(國際比賽標準)或是國

際足球總會品質FIFA品質管理辦法下對可攜式EPTS的要求 

 
進行測試的機構需要國際足球總會批准. (…) 

) 一項由國際足球總會制定及得到國際足球總會理事會批准的專業準則，電子

數據表現及定位系統，FIFA足球品質管理辦法為競賽組織提供支援。 

 

電子數據及定位系統如有下列標誌即代表該EPTS(可攜帶及光學性質)已通過正

式測試及其關於位置的數據可靠性及準確性已達到所需之要求。 

 



9 10 
Laws of the Game 2021/22 | Details of all Law changes  

 

 

 

個別的足球規則改變 (按照規則順序) 

第一章 – 比賽場地 

10. 球門 

修改條文 

一個球門 (…)球門柱及橫木必須經過認可的材質製成，形狀必須是正方形、長

方形、圓形、橢圓形或是以上四個基本形狀混合組成，不可對球員有危險。兩

根的球門柱和橫木必須具有相同的形狀，並且必須是正方形，矩形，圓形，橢圓

形或這些選項的混合 。 

 
建議在FIFA或聯盟贊助下進行的官方正式比賽中使用的所有球門均應符合FIFA品

質管理辦法的要求。 

解釋 

• 球門柱和橫木必須是相同形狀; 兩個球門必須相同. 

• 增加了對FIFA品質管理辦法的引用。 

 

第六章 – 其他的賽事執法人員 

修改條文 

影像助理裁判(VAR)和副影像助理裁判(AVAR)屬於影像賽事執法人員(VMOs)，根

據足球規則及影像助理裁判協定國際足球總會理事會訂下的協定來協助裁判執

法。 

   

解釋 

現在國際足球總會有國際影像賽事執法人員的名單 (VMOs)。 

 第七章 – 比賽時間 

3.補回消耗時間 

修改條文 

裁判決定每個半場在下列情況所消耗的比賽時間必須補回(...) 

解釋 

澄清，例如有一個在接近比賽結束時的暫停，則“傷停補時”（由第四裁判顯示）

是包含所有情況的所消耗的時間，而不是傷停補時時間的長度。  

 

第一章 – 球門 

11. 球門線科技 (GLT) 

修改條文 

球門線科技的原則 

球門線科技系統必須能對賽事執法人員迅速及自動地於一秒時間內顯示有效入

球。(透過裁判手錶發出震動或視覺訊號); 影像也可能傳送到影像控制室(VOR)。 

解釋 

在使用VAR的情況下，球門線科技的訊號也會被傳送到影像控制室(VOR)。 
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第十一章 – 越位 

1. 越位位置 

修改條文 

所有球員(包括守門員)的手及手臂不會被考慮在越位位置上。為了確定越位位置，

手臂的上緣是跟腋窩最下緣為同一直線上。  

解釋 

肩膀不屬於手觸球的一部分. 因此，肩膀是身體的一部分，進球是被允許的，因此

在考慮越位時必須考慮到這一點。 

 

第十二章-犯規與不正當行為 

1. 直接自由球 – 手觸球 

舊條文 (顯示刪除) 

(…) 

如球員做出以下動作便屬於犯規: 

• 蓄意用手/手臂接觸球，包括移動手/手臂觸球。 

• 直接從他們的手/手臂進入對方球門得分，即使是偶然的包括守門員。 

• 即使是意外，球員或其隊友的手/手臂觸及足球後接著立即: 

· 球進對方球門得分 

· 創造出一個得分機會 

• 用手/手臂接觸球，當: 

· 手/手臂使球員的身體部自然變大 

· 手/手臂高於/超過肩膀手平(除非是因球員自己蓄意玩球後球觸及自己

的手/手臂) 

 
即使觸及球員手/手臂的球是直接來自其他進距離球員的頭或身體(包括腳部)，

以上犯規考慮因素依然適用。 

 
除了上述的犯規，以下足球觸及球員的手/手臂的情況，不會被視為犯規: 

• 足球直接來自球員自己的頭或身體(包括腳部) 

• 足球直接來自其他近距離球員的頭或身體(包括腳部) 

• 如手/手臂是靠近身體及沒有使身體不自然地變大 

• 當球員跌倒時其手/手臂是處於身體與地面之間用作支撐身體，但沒有將手/手

臂從身體橫向移動或是垂直延伸遠離身體 

 

第十二章 – 犯規與不正當行為 

1. 直接自由球 

增加的條文 

如果球員下列情況是會被吹判犯規: 

• (…) 

• 咬或是向他/她吐口水而對在球隊名單的人或是賽事執法人員。 

解釋 

對在球隊名單上的(球員、替補球員、已被替補球員、判罰離場球員、球隊職

員)或賽事執法人員才會被判罰一個自由球或是罰球點球。 
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新條文 

(…) 

並非每次球觸及到球員的手/手臂都是一個犯規。 

 

如球員做出以下動作便屬於犯規: 

• 蓄意用手/手臂接觸球，例如移動手/手臂觸球 

• 手/手臂使球員的身體不自然變大，當球觸及到其手/手臂，在其特定情況下，

應依據球員的動作來判斷其手/手臂位置.。球員將會有被判罰犯規的風險當球觸

及到其手/手臂，借由當下球員的手/手臂的位置。 

• 球進對方球門得分:  

• 直接從他們的手/手臂進入對方球門得分，即使是意外的包括守門員， 

• 球觸及到其手/手臂而立即進入對方球門，即使是意外的。 

解釋 

• 不是每一次球接觸到手/手臂都是一個手觸球的犯規。 

• 裁判必須判別手/手臂位置的‘合法性’ 與球員在特定情況的下的動作是否有

關。 

• 在進球得分前意外的手觸球借由隊友及意外手觸球創造一個得分機會已從條文被

刪除. 

 

第十二章 – 犯規與不正當行為 

2. 間接自由球 

 增加條文 

如果球員下列情況是會被判間接自由球: 

• (…) 

• 蓄意以頭、胸、膝蓋等部位…巧技來回傳球(包含一個自由球或是球門球)給守門

員來規避規則無論守門員是否以手接球；如果守門員蓄意利用巧計也會被判犯

規  

• 有其他任何的犯規(…) 

•  (…) 

3. 紀律行動 – 警告非運動精神行為 

修改條文 

球員因為非運動精神行為而被警告的不同情況有: 

• (…) 

• 球員蓄意用以頭、胸、膝蓋等部位…巧技把球回傳球(包含一個自由球或是球門

球)給守門員來規避規則無論守門員是否以手接球；如果守門員蓄意利用巧技也

會被判黃牌 

 

解釋 

因預防守門員直接由隊友回傳球，使用‘巧技’來規避規則的懲罰，可用於球門

球。如果由守門員使用巧技來逃避規則，則必須被黃牌警告。 
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第十二章 – 犯規與不正當行為 

4. 犯規與不正當行為之重新開始比賽 

修改條文 

  如果球在比賽中及在比賽場地內，而犯規事件是針對: 

• 對方球員-直接/間接自由球或是罰球點球 

• 同隊隊友、替補球員、已替補球員、被驅逐離場球員、球隊職員或賽事執法人員

-直接自由球或是罰球點球 

• 其他人士-墜球 

 

觸犯所有與言語相關的規則會被判罰間接自由球 

 

如果裁判因球員針對場外人士的犯規而停止比賽，不管球是在場內或場外，則比

賽將以墜球重新開始比賽，除非在未經裁判允許的情況下離開比賽場地則判罰自

由球。  

解釋 

在對球隊名單上(球員、替補球員、已替補球員、被驅逐出場球員或隊職員)或是

賽事執法人員的犯規會被判罰自由球/罰球點球。假如比賽停止是關於其他人

士、動物、物體等等(外來人士)，以墜球重新開始比賽除非在未經裁判允許的情

況下離開比賽場地則判罰自由球 

 

 

 
 

修改條文 
 

 

只允許賽事/競賽組織履行了影像助理裁判(VAR)的協定和實施所有實施協助和批

准計畫(IAAP)的要求，已在(如VAR手冊中所述)FIFA的IAAP文件中闡明，並獲得

國際足球總會理事會及國際足總的書面許可，才可使用影像助理裁判。

解釋 
 

 

只有FIFA頒發的書面許可才能使用VARs。 
 

影像助理裁判(VAR) 協定 

4. 程序 

增加條文 

無法執行任務的 VAR, AVAR or 重播操作員 

 

第六章-其他的賽事執法人員指出: “競賽規則必須清楚說明誰可以替換無法開始或

繼續的比賽執法人員以及任何相關的更改。在使用VARs的比賽中，也可以使用重

播操作員。. 

 

由於需要特殊的培訓和資格才能成為影像執法裁判（VMO）/重播操作員，因此以

下規則必須包含在競賽規則中:  

無法開始或繼續的VAR，AVAR或重播操作員只能由具有該角色資格的人員代替 

• 如果找不到VAR或重播操作員資格的替代者，*該場比賽必須在不使用VAR的

情況下進行比賽/繼續比賽 

• 如果找不到適合AVAR替代者，*該場必須在不使用VAR的情況下進行比賽/繼續

比賽，除非在特殊情況下，兩支球隊都書面同意只能與VAR和重播操作員進行

比賽/繼續比賽 

 

*這不適用於有多個AVAR /重播操作員的情況.  

解釋 

競賽規程必須規定包含執行的原則，如果在比賽中影像執法裁判(VMO)及回播操

作員(RO)無法開始執法或是比賽進行中無法繼續。  

 
 

 

影像助理裁判(VAR) 協定 
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詞彙 – 足球條文 

冒犯性、侮辱性或辱罵性言語/動作 

使用粗魯、使心理受傷害或是不尊重的言語或是身體動作，需被(紅牌)驅逐離

場。 

 

詞彙 – 裁判條文 

‘影像’ 賽事執法人員                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

(VMOs) 

這些是VAR和AVAR，他們根據足球規則和VAR協定來協助裁判 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


